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Тема: Тренинг – занятие « Наша жизнь в наших руках».

Цель: Сформировать у подростка отрицательное отношение к негативным факторам и явлениям, разрушающим человеческие ценности.
Задачи:

1. Сформировать навыки конструктивного общения.

2. Научить подростка понимать себя как личность, способную противостоять негативным явлениям в обществе.

3. Продемонстрировать влияние негативных явлений на здоровье человека. 

Реквизиты: звуковое сопровождение, бейджики (8 штук), мягкая игрушка в виде сердца, воздушные шары (4 шт.), маркеры, игра «Собери картинку» (ЗППП), спорные утверждения (наркомания), схема «Образ современного подростка», схема «Факторы, разрушающие человеческие ценности», сертификат участника.
Сценарий тренинга.
1.Звучит  спокойная музыка, учащиеся входят в класс, садятся на стулья, расставленные по кругу.

Добрый день! Мы рады видеть Ваши добрые глаза, ваши улыбки, добрые отношения и желание работать! Давайте друг другу улыбнемся!

А. Упражнение «Подари доброе слово».

По окончанию упражнения ведущие дарят каждому учащемуся сердечко с пожеланием, а на обратной стороне указан номер группы, в которой будет работать учащийся.

(учащиеся рассаживаются по группам).

Ведущий: « Родился он и начал жить,

                   И стал расти, мечтать, творить,
                   Что значит, жизнь осознает,

                   И жизнь идеям он дает»!»

Ведущий: «Самое ценное, что есть у человека – это жизнь. И у каждого из нас есть ценности, которые мы с вами храним, оберегаем, ценим.

Что такое, по вашему мнению, «ценность»? (здоровье, любовь, семья и т.д.).
2. Работа в группах.
А. Упражнение «Шары».

Ведущий: Предлагаем каждому из вас написать на шаре самые главные ценности.

А. Теперь возьмите шар в руку и почувствуйте, какой он легкий, нежный, беззащитный. И ценности, написанные на шаре, обладают теми же качествами. Если мы не будем их ценить, оберегать, хранить и т. д., они очень быстро разрушатся при соприкосновении с негативными факторами и явлениями, как этот воздушный шар (шар прокалывается иглой). 
Б. Одним из факторов, который разрушает человеческие ценности, – это наркомания.

Игра «Спорные утверждения» (учащимся предлагаются утверждения: наркомания – это болезнь; от наркомании можно отказаться, если захочешь, и т. д.).

-«совершенно согласен»;
- «согласен, но с оговоркой»:
- «не согласен».

Ведущий: Наркомания – это проблема человечества.
В. Одним из факторов который разрушает человеческие ценности - ЗППП.

Игра «Собери картинку»

Вирус:

- герпес

- сифилис

- ВИЧ

- хламидиоз

Ведущий:  Как можно защитить себя от заболевания, передающегося половым путем?
1. безопасное общение;
2. сохранение партнерской верности;
3. методы контрацепции;
4. соблюдение личной гигиены.

Г. Ведущий: Вы, молодежь нового современного века, со своими взглядами и мыслями, и нам хотелось бы посмотреть на образ современного подростка в вашем понимании, видении (учащимся выдаётся набор положительных и отрицательных качеств).

Выступление каждой группы «образ современного подростка в вашем понимании».
Ведущий: В процессе всего занятия педагог на доске отмечал факторы, разрушающие человеческие ценности (наркомания, ЗППП, алкоголизм, бродяжничество, нарушение законодательства РФ).

Теперь мы с вами видим, как отрицательные качества разрушают ценности человека, его личность в целом. И те качества, которыми вы наделили подростка, легко разрушить с помощью отрицательных факторов.
Каждый участник занятия получает сертификат.
